Neden Kinesiyoloji? Kariyerimde Yeni Bir Yol

Hayatta bazi se¢imler vardir; o anda verdigimiz bir kararin, yillar sonra bizi bambaska bir
yola gotlirecegini heniiz bilmiyor olabiliriz. Benim kinesiyolojiyle olan hikdyem de aslinda
yillar 6nce, cocuklugumda basladi. Bugiin geriye doniip baktigimda, bu alani segmemin
yalnizca yeni bir kariyer arayist olmadigini, genglik yillarimdan beri i¢imde tasidigim bir
ilginin yeniden hayatimin merkezine yerlesmesi oldugunu gériiyorum.

Tiirkiye'de kiiciik bir sehirde biiyiidiim. Babam Genglik ve Spor Il Miidiiriiydii ve bu nedenle
spor, ¢ocuklugumdan itibaren hayatimin dogal bir parcasi oldu. Spor salonlari, sahalar,
antrenmanlar ve sporcularla ¢evrili bir ortamda biiyiidiim. Babam benim i¢in yalnizca bir
baba degil, ayn1 zamanda hayran oldugum ve 6rnek aldigim bir insandi. Onun yaptig1 isi
izlerken sporun insanlar {izerindeki etkisini de yakindan gérme firsatim oldu.

Lise yillarimda akademik olarak basariliydim ve o dénemde bir spor akademisine gitmenin
hayalini kuruyordum. Sporla ilgili bir meslek segmek benim icin ¢ok dogal goriintiyordu.
Ancak babam gelecegim konusunda farkli bir fikir tagiyordu. Bana, “Kizim, doktor ol ama
spor tutkunun da pesinden git,” demisti. O donemde onun 6nerisini dinledim ve saglik
alaninda bir kariyer sectim. Dis hekimi oldum ve yaklasik 35 y1l boyunca meslegimi biiytlik
bir 6zveriyle stirdiirdiim.

Dis hekimligi benim igin yalnizca bir meslek degildi. Insanlarla ¢alismayi, onlarin
ihtiyaclarin1 anlamay1 ve sagliklarina katkida bulunmay1 6grendigim uzun ve degerli bir
donemdi. Ancak spor sevgim hi¢bir zaman hayatimdan ¢ikmadi. Beden egitimi
ogretmenlerimi veya sporla ilgili bir ortam1 gordiigiimde zaman zaman kendime ayni1 soruyu
sorardim: “Acaba spor akademisine gitseydim hayatim nasil olurdu?”

Bu soru yillar boyunca benimle kaldi.

Emekli olduktan sonra Kaliforniya'ya tagindim. Hayatimin bu doneminde kendime yeni bir
yon vermek, 6grenmeye devam etmek ve uzun zamandir i¢imde olan spor ve insan sagligi
ilgisini yeniden kesfetmek istiyordum. Esimin Los Angeles City College'da Ingilizce dersleri
almasi sayesinde iki y1llik kinesiyoloji programindan haberdar oldum. Ilk basta yalnizca
merak ederek arastirmaya basladim. Fakat kinesiyolojinin insan hareketlerini, egzersizi,
fiziksel performansi ve sagligi1 bilimsel olarak inceleyen bir alan oldugunu 6grendikce, bunun
benim i¢in neden bu kadar anlamli oldugunu fark etmeye basladim.

Kinesiyoloji benim ge¢cmisimle gelecegimi bir araya getiriyordu.

Bir tarafta yillarca saglik alaninda ¢alismis bir dis hekimi olarak edindigim deneyim, diger
tarafta cocuklugumdan beri devam eden spor tutkum vardi. Kinesiyoloji ise bu iki diinyay1 bir
araya getiren bir alan sunuyordu. Insan viicudunu anlamak, hareketin saglik iizerindeki



etkisini 6grenmek, egzersizin yasam kalitesini nasil degistirebilecegini gérmek ve 6zellikle
yaslanma siirecinde fiziksel aktivitenin 6nemini anlamak beni giderek daha fazla etkiledi.

Bu alan1 segmemin en 6nemli nedenlerinden biri de yaslanmaya bakis agim oldu. Yas almak,
hayatin sona ermesi veya fiziksel olarak geri ¢ekilmek anlamina gelmemelidir. Aksine, dogru
egzersiz, uygun beslenme, sosyal destek ve bilingli bir yasam tarziyla insanlarin daha aktif,
bagimsiz ve kaliteli bir hayat siirmeleri miimkiindiir. Ozellikle 60 yas ve iizerindeki bireylerin
fiziksel olarak aktif kalmasinin yalnizca kas giicii veya fiziksel goriiniimle ilgili olmadiginm
diistinliyorum. Hareket etmek; bagimsizlig1 korumak, dengeyi gelistirmek, diigme riskini
azaltmak, giinliik yagam aktivitelerini daha kolay gerceklestirmek ve kisinin kendine olan
giivenini stirdiirmek ag¢isindan da biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu nedenle kinesiyoloji egitimim sirasinda 6zellikle yaslh yetiskinlerin fitness ve iyilik hali
konusuna daha fazla ilgi duydum. Yash bireylerle calisirken herkesin ayni olmadigini
ogrendim. Kronolojik yas tek basina bir insanin fiziksel kapasitesini, hareket kabiliyetini
veya egzersiz yapma potansiyelini belirlemez. Her bireyin ge¢cmisi, aliskanliklari,
deneyimleri ve fiziksel ihtiyag¢lar1 farklidir. Bu anlayis, benim kinesiyolojiye olan ilgimi daha
da giiclendirdi.

Kinesiyolojinin benim i¢in 6nemli olmasinin bir bagka nedeni de yalnizca egzersiz
ogretmekten ¢ok daha fazlasini sunmasidir. Bu alan; hareket bilimi, biyomekanik, egzersiz
fizyolojisi, beslenme, davranis ve genel saglik gibi bir¢ok farkli konuyu bir araya getirir.
Boylece bir kisinin yalnizca fiziksel kapasitesine degil, genel iyilik haline de biitiinciil bir
sekilde yaklasmak miimkiindiir.

Dis hekimligi kariyerimde insanlarin sagliklarina katkida bulunmanin ne kadar degerli
oldugunu 6grendim. Kinesiyoloji ise bana bunu farkli bir sekilde yapma firsati verdi. Artik
amacim yalnizca bir hastali§in tedavisine yardimci olmak degil; insanlarin miimkiin
oldugunca saglikli kalmasina, hareket etmeye devam etmesine ve yagamlarinin ilerleyen
donemlerinde bagimsizliklarin1 korumasina katkida bulunmak.

Kinesiyoloji egitimimi tamamladiktan sonra bu alandaki bilgimi daha ileriye tasimaya karar
verdim. Ozellikle senior fitness, wellness coaching ve beslenme gibi alanlarda kendimi
gelistirmek istiyorum. Gelecekte edindigim bilgi ve deneyimleri 6zellikle yasitlarim ve daha
ileri yastaki bireylerle paylasmay1 hedefliyorum.

Bu kariyer degisikligi benim i¢in alisilmis bir kariyer yolunu takip etmekten ¢ok, yillar 6nce
yarim kalan bir hayalin yeniden sekillenmesi anlamina geliyor. 18 yasinda bir geng olarak
spor akademisine gitme hayalim vardi. Hayat beni bagka bir yola gotiirdii ve yaklasik 35 yil
boyunca dig hekimligi yaptim. Bugiin ise ge¢gmisime baktigimda, aslinda o hayalin hi¢bir
zaman tamamen kaybolmadigini gériiyorum.

Kinesiyoloji bana yalnizca yeni bir meslek alan1 kazandirmadi. Ayni1 zamanda 6grenmeye
devam edebilecegimi, yeni bir baglangicin yasla siirli olmadigini ve insanlara katkida
bulunmanin bir¢ok farkli yolu oldugunu gosterdi.



Bugiin kendimi yalnizca kinesiyoloji egitimi almig bir profesyonel olarak degil, yasam boyu
ogrenmeye devam eden biri olarak gérityorum. Ozellikle yaslanma konusunda daha fazla
insanin hareketin giiciinii kesfetmesine yardimei olmak istiyorum. Ciinkii yas almak
kagmilmaz olabilir, ancak nasil yaslanacagimiz konusunda yapabilecegimiz bir¢ok se¢im
vardir.

Benim i¢in kinesiyoloji, gegmisteki spor tutkum ile gelecekte insanlara yardimei olma
istegimin kesistigi noktadir. Ve belki de en 6nemlisi, yillar 6nce kendime sordugum “Acaba o
yolu se¢seydim hayatim nasil olurdu?”” sorusunun bugiin cevabini bulmus durumdayim.

O yolu segmedim.

Ama sonunda kendi yolumu buldum.



	Neden Kinesiyoloji? Kariyerimde Yeni Bir Yol

